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ENSENANZAS

Aunque con su ascesis Gautama consiguié eliminar
casi todas las contaminaciones que le adherian al mundo,
aln no se habia desprendido de las pertenecientes a su
punto limite, el estado de “ni percepcidon ni no-percepcion”.
De modo que, Gautama decidié recuperar su equilibrio
psicosomatico; descansd, tomd un bafio e ingirié alimentos
nutritivos: gachas de arroz con leche. Como consecuencia,
sus cinco compaferos ascetas le abandonaron
decepcionados, recriminandole que trocase la ascesis por
una “vida lujosa”. Indiferente a las criticas, Gautama optd
por seguir su camino en solitario, enfocandose en dos
recuerdos clave para su inminente Iluminacion.

Primero, Gautama rememordé que, halldandose sentado
a la sombra de un manzano en el jardin de su padre:
“apartado de placeres sensuales y estados nocivos, entré y
permaneci en el primer nivel de absorcion meditativa
(dhyana) y tuve la certeza de que aquel era el auténtico
sendero hacia la Iluminacién”. Segundo, recordé que tuvo
una vision profunda preliminar de la naturaleza condicionada
y productora de sufrimiento de los factores que componen la
realidad mundana, de cdmo la ignorancia los perpetta y con
su cesacion hay liberacion (después lo denominaria
“Surgimiento Dependiente”). Asimismo, tuvo un vislumbre
del sendero correcto para liberarse definitivamente del
sufrimiento: “vi el antiguo sendero, el antiguo camino
recorrido por los Budas del pasado”. Es decir, una prolongada
ascesis y un gran cumulo de méritos y sabiduria
provenientes de vidas pasadas, permitieron a Gautama
abrirse a dos certezas decisivas sobre su proxima liberaciéon
y su sendero sin parangdn en su época, pues “hasta
entonces nunca habian sido oidas por nadie”. Asi, se dirigio

“No deshaceré esta postura sentada hasta

obtener la erradicacion de todas las
contaminaciones”.  Estatua del Buda
Sakyamuni con el gesto de meditacion
(dhyana-mudra), s.XX, en Bodhgaya (foto
del autor).



al poblado de Uruvela (actual Bodhgaya), cercano al rio
Nairafijana, se sentd bajo un arbol pipal (Ficus religiosa),
cruzando las piernas con una resolucidon inquebrantable
(vajra-paryanka): “no deshaceré esta postura sentada hasta
obtener la erradicacion de todas las contaminaciones”.

Gautama reconocié que su mente albergaba dos tendencias,
una hacia lo saludable y otra hacia lo perjudicial.
Percatandose de las consecuencias de seguir una u otra,
optd por cultivar la tendencia saludable como base
indispensable para la purificacion mental. Acto seguido, su
mente atraveso los tres niveles preliminares de dhyana y se
establecié en el cuarto, “que es atencidon pura surgida de la
ecuanimidad extenta de placer y dolor”. Ademas,
experimentd la parte mas refinada de este dhyana,
denominada “concentraciéon inconmovible”, o “concentraciéon
que colma el espacio”. Pero dicha estabilidad y alerta
maximas carecian de facultad para conocer, por tanto,
Gautama cultivdé un estado aun mas sutil, la “concentracién
similar al vajra” (vajropama-samadhi), combinacion no-dual
de meditacion y sabiduria que destruye todas las impurezas
(asrava). Y Gautama entrd a conocer su propia mente con la
luz de este samadhi. En la primera parte de la noche,
recordd sus “multiples vidas pasadas consus modos vy
detalles”. En la segunda, se enfocd en “la cesacién vy
reapariciéon de los seres”, es decir, en la configuracién
kdrmica de cada ser y su efecto en vidas sucesivas. Y
durante la tercera parte de la noche, al despuntar de la
aurora, “conoci directamente, tal como es, la verdad del
sufrimiento, su origen, su cesacion y el sendero conducente
a su cesacion”. Ademas, “mi mente se liberé de la impureza
de la avidez sensual, del devenir y de la ignorancia”. Tras su
Iluminacion, Sakyamuni permanecié siete semanas en
Uruvela inmerso en la “felicidad de la liberacion”, ya fuese
sentado, caminando, manifestando su cuerpo de luz, o
dilucidando la naturaleza del Surgimiento Dependiente.

De camino hacia Benarés, se encontrd con un asceta
errante, que, sorprendido por el fulgor que irradiaba del
cuerpo del Buda, le pregunté quién era su maestro: “para mi
no hay maestro, nadie es semejante a mi; yo soy el Unico
Buda Perfecto en el mundo; he obtenido la Suprema vy
Perfecta Iluminacién. Lo he superado todo; soy el conocedor
de todo; no estoy contaminado por nada en absoluto; he
abandonado todo y estoy liberado del miedo; habiéndome
ensefiado a mi mismo, ¢éa quién podria sefalar como
maestro? Sin igual y sin precedentes, habiéndome
proclamado a mi mismo, he obtenido la Iluminacion. Yo soy
el ‘Asi Venido’ (tathagata), el maestro de dioses y hombres,
el omnisciente y el dotado con todos los poderes”.

PRACTICAS

La pregunta es: ¢{de qué modo el asceta Gautama se
convirtié en Buda? De los diversos relatos elaborados por las
tradiciones Theravada, Mahayana, Vajrayana y Zen, es
posible extraer seis elementos comunes (ver esquema).
Como ya se indicd, Gautama contaba con un extenso bagaje
de méritos y sabiduria reunidos durante largo tiempo, en

“No he sido capaz de hallar en la atencidén
del Buda ni un solo instante indefenso que
me permitiese penetrar su guardia”. Ataques
de Mara, relieve de la Estupa de la Paz, s.

XX, Darjeeling (India).

“No estoy contaminado por nada
absoluto; he abandonado todo y estoy

liberado del miedo”. Cabeza del
Sakyamuni, arte de Sarnath, s. V (India).
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concreto, tres eodnes incalculables y noventa y un ednes
menores. A lo largo de sus multiples existencias, el continuo
mental de Gautama acumulé miriadas de acciones virtuosas
y heroicas con el Unico fin de purificarlo y transformarlo en
una mente luminosa para beneficio de los seres.

Ahora bien, Gautama no contaba sélo con sus méritos
individuales; su aspiracion fue asistida por todos los Budas.
Recibié el preanuncio de su futura Iluminacién por el Buda
del anterior ciclo cdsmico. Ademas, contaba con la influencia
de lo que el Zen denomina “sabiduria vital” que fluye por el
linaje de Transmision de los Budas. Segun el Vajrayana,
Gautama fue sacado del cuarto dhyana por los Budas para
ser iniciado en el cielo Akanistha y asi lograr la Suprema
Iluminacion. Todo ello indica claramente que, aunque
Gautama no tuviese ningln maestro humano, recibi6o la
indispensable guia de los Budas para completar su
busqueda.

Dichos factores ayudaron a Gautama a enfrentarse a
Mara (“ElI Asesino”), dios del mundo del deseo cuyo
propdsito es obstruir el desarrollo espiritual. Aunque las
biografias tardias dramatizaron las tentaciones de Mara
Unicamente en el momento previo a su Iluminacion, en
realidad, Gautama soportd los acosos del Maligno en su
periodo ascetico, y del modo mas virulento, durante las
cinco semanas posteriores a su Iluminacién. Con ello Mara
pretendia impedir que el Buda ensefiase al mundo su
sendero de liberacion. Entre sus medios mas nocivos,
destacan los que Gautama denomindé como “diez ejercitos de
Mara”: “avidez, aversion, hambre y sed, ansia, pereza y
apatia, miedo, duda, disimulo y terquedad, fama y provecho,
elogiarse a si mismo y difamar a otros”. Pero todo fue en
vano. Como Mara reconocio: “no he sido capaz de hallar en
la atencion del Buda ni un solo instante indefenso que me
permitiese penetrar su guardia”. {Cuales fueron las infalibles
armas del Buda? En sus propias palabras: “la fuerza de la
confianza, esfuerzo y sabiduria”, surgidas de “una mente
tranquila, desapegada de todo, que conoce la verdad y
medita sin distraccion”.

Como ya se indicd, Gautama asenté su mente en el
aspecto mas refinado del 4° dhyana y de ahi extrajo la
facultad cognitiva que necesitaba: la “concentracion similar
al vajra”, llamada asi porque: “es como una gran roca,
intacta, sin fisuras, sin oquedades, sélida, compacta y que
no puede ser sacudida por los vendavales de las diez
direcciones”. Es la contemplacién cultivada en la inminencia
de la Budeidad, pues esta liberada de todo impedimento y
los elimina al instante. Estd dotada con la ‘sabiduria pura’
(anasrava prajfia), que es el antidoto por excelencia contra
las impurezas. Se denomina asi porque percibe su objeto
directamente, estd exenta de dudas, excluye el conocimiento
subjetivo, su objeto es real y emana de un pensamiento
incontaminado.

Sélo ella puede realizar la liberacion completa y
definitiva (vimukti), es decir, liberacion de la mente de
contaminaciones y distorsiones y liberacion de la sabiduria
pura e inmutable. Dicha liberaciéon Illeva implicita la
autoconsciencia de ésta, es decir, conoce la erradicacién de
las impurezas, y especialmente, conoce que no volveran a
surgir de nuevo. Por eso, el recién iluminado Buda declaro:

Santuario Chankramana, junto al Vajrasana
(Bodghaya). Aqui el Buda caminé durante la
segunda semana posterior a su [luminacion.
Los lotos marcan los puntos donde se
posaron sus pies (foto del autor).

todavia

“El trono
mantiene la antigua posicion del asiento del
Buda y el reputado centro del universo”.

original Vajrasana

Primera imagen del
excavado, tomada en
arque6logo A. Cunningham.

Vajrasana recién
1880 por el
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el nacimiento ha sido destruido, la vida noble ha sido
vivida, lo que habia de hacerse ha sido hecho, ya no hay
surgimiento de ningun estado de existencia”.

Si bien el proceso para convertirse en Buda es
gradual, su culminacion es instantanea: “mediante la
sabiduria asociada a un solo instante de pensamiento,
adquiri la Suprema vy Perfecta Iluminacion”. Una
caracteristica esencial del estado de Buda es el conocimiento
omnisciente, pues a diferencia de otros liberados, sélo los
Tathagatas han erradicado las contaminaciones (klesa) y sus
residuos (vasana), lo que les permite conocer seres y cosas
de modo genérico y en sus aspectos particulares. Asimismo,
s6lo los Budas estan facultados para descubrir el Darma vy
proclamarlo al mundo, es decir, la ley del Surgimiento
Dependiente, las cuatro Nobles Verdades y el Noble Sendero
Octuple.

HISTORIA COMUN Y NO COMUN

En su deambular, a Gautama le atrajo la aldea de
Uruvela, especialmente, un frondoso bosque cercano,
banado por las limpidas aguas del rio. Aquel lugar emanaba
una serenidad peculiar y Gautama se dijo: “en verdad, este
es un lugar favorable para el esfuerzo”. Si bien ahora se
conoce como Bodhgaya, es un término moderno derivado de
topénimos mucho mas antiguos como “Lugar de la
Iluminacion” (bodhimanda), “Asiento del Vajra” (vajrasana)
o “Gran Iluminacion” (mahabodhi). El emperador Asoka
(300-232 a. C.), que instituyod el peregrinaje por los lugares
sagrados del Buda, visitdo el lugar y lo llamé “Perfecta
Iluminacion” (sambodhi). Fue él quien mandd erigir el
primer templo, del que aun se conservan restos de los
barandales de piedra que lo circundaban, y lo mas
importante, el lugar original donde el Buda alcanzé la
Iluminacion, llamado Vajrasana. Segun el arquedlogo A.
Cunningham que restaurdé el lugar en 1880, el templo
Mahabodhi actual, del s. VI o VII, estd construido
exactamente sobre los restos del templo de Asoka, “de
modo que, el trono original Vajrasana todavia mantiene la
antigua posicién del asiento del Buda y el reputado centro
del universo”.

También denominado “Ombligo de la Tierra” o “Trono
de la Victoria de todos los Budas”, el Vajrasana es
ciertamente, el lugar del descubrimiento del Darma, no sdlo
realizado por el Buda Sakyamuni, sino por innumerables
Budas pasados y futuros. Esto se debe a que el Vajrasana
surgié simultaneamente con la aparicion del mundo durante
el periodo de perfeccion del ‘edn auspicioso’ (bhadra-kalpa).
Por tanto, se ubica, no sélo en el centro de la tierra, sino en
el centro de todo el sistema cosmico. De forma cilindrica, a
partir del Asiento Vajra ubicado en el centro, irradia una
circunferencia de cien pasos y el cenit y nadir de sus
prolongaciones sutiles rebasan los confines del mundo
manifestado. Se denomina precisamente “Vajrasana” porque
tiene una naturaleza tan indestructible, que es el Unico sitio
capaz de sostener la “concentraciéon similar al vajra” de
todos los Budas. Aqui se establece una correspondencia

“En verdad, este es un lugar favorable para el
esfuerzo”. El Vajrasana en el afio 2000. En
aquella época altn se podia entrar en el
recinto para venerarlo (foto del autor).

Primera representacion del templo de la
Mahabodhi erigido por Asoka, con sus tres
elementos principales: Vajrasana, arbol Bodhi
y barandales. En su base hay una inscripcion

que dice: “Arbol Bodhi del Bhavagat
Sakyamuni” (Bhagavato Sdka Munino
Bodhi). Relieve de la Estupa de Bharhut, s. 11
a. C. (India).



exacta entre el lugar (vajrasana), la postura meditativa
(vajra-paryanka) y la contemplacién (vajropama-samadhi)
asumidas por el Buda en su Suprema Iluminacion. La
inalterabilidad del Vajrasana proviene de que no esta sujeto
a formaciéon ni destruccion, pues no se origind con las
acciones y contaminaciones que generaron el mundo del
sufrimiento. El Vajrasana estd en el mundo pero no es del
mundo: “cuando el mundo bascule y se sacuda, solo este
lugar permanecera inmovil”.

ARTE Y CULTURA

¢Como representar algo tan intangible como la
Iluminacion del Buda? La tradicién anicénica lo hizo
principalmente con dos simbolos interrelacionados: el arbol
pipal (o “arbol Bodhi”) y el Vajrasana. Al significado ya
indicado de inmutabilidad del Vajrasana, se le unié el culto
pre-budista a los arboles sagrados, contemplados como
moradas de dioses otorgadores de deseos y fertilidad. El
budismo temprano conectd con esta tradicion antigua desde
su enfoque particular. Entre los factores compartidos por los
Budas anteriores y el actual, destaca el que todos
alcanzaron la Iluminacion bajo un arbol. Sakyamuni tuvo
una conexidn especial con el arbol pipal; se distancié de éste
y permanecié contemplandolo fijamente durante una
semana con un sentimiento de profunda gratitud por haberle
protegido durante aquella etapa tan crucial. Hizo realidad el
Sutra: “todos aquellos que son constantes en no apartarse
de su visiébn del arbol Bodhi, del mismo modo, son
constantes en no apartarse de su visién de la Suprema y
Perfecta Iluminacion”. De dicha identificacién arbol-
iluminacién surgid la veneracién al arbol Bodhi, que a pesar
de sufrir numerosas talas y envenenamientos, puede
afirmarse que el actual plantado en Bodhgaya es un
descendiente lejano del original.

La tradicion iconica enfatizd la imagen del Buda
sentado, con la mano izquierda en su regazo y la derecha
con el “gesto de tocar la tierra” (bhumi-sparsa-mudra). Mara
cuestiono al Buda la validez de su esfuerzo, pues segun él, al
meditar para abandonar el mundo, Gautama no tendria a
nadie que testificase su liberacidon. Pero la trascendencia del
Buda integraba el mundo, no lo rechazaba como pretendia
Mara. Y para demostrarlo, el Buda dijo: “'esta tierra es mi
testigo’, y tocd la tierra con su mano derecha”. Asi, el Buda
con el “gesto de tocar la tierra” se convirtié en la primera
imagen para representarlo en su Iluminacién. En Bodhgaya
se introdujo la veneraciéon a dicha representacion desde el s.
Il via arte de Mathura y fue considerada como la “Imagen
del Verdadero Rostro del Buda”. La estatua actual es una
copia en piedra del s. X (arte Pala) de la original en oro
destruida por los turcos. Junto al Vajrasana, es el objeto de
mayor veneracion de la Mahabodhi. I-tsing y Hsuan-tsang
(s. VII) describieron la practica de vestir la imagen con telas
de habito como muestra de veneracion. En verdad, es una
imagen viviente, fuente de inspiracion y eventos
extraordinarios; se comunica con los devotos y propicia el
rapido cumplimiento de sus votos. El peregrino tibetano
Dharmasvamin (s. XIII) quedd impactado por su presencia,

“Esta tierra es mi testigo”, y tocé la tierra
con su mano derecha”. “Imagen del
Verdadero Rostro del Buda”, entronizada en la
camara interior del templo de la Mahabodhi,
arte Pala, s. X.



pues “nunca te sacias de contemplar la imagen y no deseas
ver otras ... incluso aquellos de escasa fe, al situarse frente a
la imagen, les es imposible no derramar lagrimas”.

Ademas de albergar el Vajrasana y el arbol Bodhi, el
templo-estupa de la Mahabodhi fue desde muy pronto un
centro monastico relevante y lugar de interaccidn espiritual
para figuras clave de todas las tradiciones budistas. Asi, los
monjes chinos Fa-hsien, I-tsing y Hsuang-tsang residieron
alli y legaron importantes descripciones. Garab Dorje, primer
maestro humano del Dsogchen, residié en el cementerio
Sitavana, cercano al Vajrasana y lo transmitio a
Mafijusrimitra. Atisa residi6 en la Mahabodhi antes de
convertirse en abad de Vikramasila, ya que, hubo un intenso
intercambio mutuo entre Bodhgaya y las universidades de
Nalanda y Vikramasila. Grandes Siddhas como Luyipa,
Santipa y Marpa también residieron en la Mahabodhi. A lo
largo de su dilatada historia, la Mahabodhi a conseguido
superar épocas de abandono, invasiones, saqueos, expolios
y manipulaciones politicas, para erigirse en la actualidad
como el Centro de veneracion mas sagrado para todos los
budistas del mundo. Su gran torre, sigue irradiando su
influencia auspiciosa en todas direcciones, “sublime como
una escalera que asciende a los Cielos”.

El templo de la Mahabodhi en la actualidad.
El rey indio Tunga (s. X), lo considerd:
“sublime como una escalera que asciende a
los Cielos™.

La Suprema Iluminacion del Buda Sakyamuni
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VICTORIA SOBRE MARA

Temporalidad
-6 afios de ascelismo.
-5 semanas posteriores a
la Thiminaeidn.

"Diez gjerciios de Mara"”

PROCES0 DE SABIDURIA PROCESO DE MEDITACION
(PRATNA) (DHE4ANA)
“Concentracion similar al vajra™ Dos recugrdos
“Sabiduria pura” -17 dhyana.
-Vislumbre Surgimiento Dependiente.

Conocimiento de:
-Vidas pasadas.
-Cesacidn y reaparicion de los setes.
-4 Nobles Verdades y liberacion de
avidez, devenir e ignorancia.
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¥ rechaze de la perjudicial

4 dhyana
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-Avidez. -Miedo.
-Aversion. Duda.
~Hambre v sed. -Disimulo y terquedad
-Ansia. -Fama y provecho.
-Pereza y apatia. -Elogiarse a si mizmo
v difamar a ofros.
Antidotos del Buda
-Confianza. -Concentracion.
-Esfuerzo. -Sabiduria

\ -Atencion.
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REALIZACION DEL ESTADO DE BUDA

Omnizciencia.

Descubrimienie y proclamacion del Doma

-Surgimiento Dependiente.
-4 Nobles Verdades.
-Noble Sendero Octuple.
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